
申込先・お問合せ 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
〒601-8107 京都市南区上鳥羽南唐戸町 62-2  

電話：075-691-9098 FAX： 075-662-0910 

E-mail：kamitobahokubu@inetsbb.com 
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※この印刷物が不要になれば「雑がみ」として古紙回収等へ！ 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 

 うたごえカフェ 
毎月第 2日曜日の “おひさまカフェ”令和 7年度の奇数月は、 

音楽で交流する「うたごえカフェ」を実施します。 
 

歌うことは健康につながります！ 

仲間を作り、笑って歌って楽しく過ごす事が目的です。 

年齢関係なく一緒に歌って交流の輪を広げましょう！ 
 

懐かしい昭和の歌やフォークソング、童謡、唱歌、叙情歌、学生歌など・・・・ 

音程もリズムも気にしないで、自分なりの歌い方で 

声を出して歌いましょう！  

講師◆たなかさとみ 

    生涯学習音楽指導員・地域音楽コーディネーター 

日 時 

場 所 

令和 7年 5月 11日 日曜日 

       7月 13日 日曜日 

       9月 14日 日曜日 

       １１月 9日 日曜日 

令和 8年 1月 11日 日曜日 

 

 各日 午後 2時～午後 3時 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 

1００円 （事前申込制・どなたでもお気軽にご参加ください） 

）  

参加費 

当センターの HPです 

イベント情報なども掲

載しています！   

※ 参加人数の把握のため事前申込にご協力ください (当日の参加も可能です) 
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