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この印刷物が不要になれば
「雑がみ」として古紙回収等へ！
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上鳥羽のイメージキャラクター
ネギトバちゃん

上鳥羽小学校創立 150 周年の今年、
いきいき上鳥羽プロジェクトは、
6年目を迎えます。
とばベジマルシェで並ぶ地域の新
鮮な野菜、ラジオ体操での皆さんの
笑顔など、色々な場面で上鳥羽の力（地域力）
を感じさせてもらっています。
〈農業を通して考える〉・〈歴史を探る〉・〈健康づ
くり〉・〈いきセン news レターつなぐ〉の４つ
のチームに分かれて、地域の皆さんと上鳥羽の
魅力を発見し、人・心・想を“つなぐ”お手伝
いをしていきたいと思っています。

誰もが気軽に立ち寄れ、お茶を飲んでほっこり休憩したり、
井戸端会議でワイワイするなど、来られた方が
思い思いに楽しめる “場” “ふらっとスペース” を、

学区内の空スペース等を利用して、不定期で開催します。
地元農家さんの協力を得て、新鮮な農産物をはじめ地域の
皆さんのハンドメイド作品の展示・販売も行ないます。

「私も、出品 (出店 ) してみようかしら！？」
「ここのスペース空いているので、よかったらどうぞ！」など、

募集中ですので、お気軽にお問い合わせください。
誰もが「ふらっと」立ち寄れる「スペース」
通称 “ふらスぺ” をよろしくお願いします。

上鳥羽北部いきいき市民活動センター

「みまもりプランター」再利用のご案内
「あんしん・あんぜんに暮らせる上鳥羽」の地域づくりを目指し、
花を育てながら登下校の子どもたちを見守ってもらう活動への
ご協力ありがとうございました。
昨年度配布したプランターを、次回の植え込みに再利用したい
と思います。引き続きご自身でお花を植え替え、ご利用いただ
くことも可能ですが、不要なプランターがありましたら回収さ
せていただきます。咲き終わったお花や土が入ったままでも構
いません。〈上鳥羽北部いきセン〉までお持ちください。

〈ふらっとスペース〉

Instagram
kamitobahokubuikisen

 このレターの内容に関するお問合せ、お申し込み、情報提供は
「上鳥羽北部いきいき市民活動センター」までご連絡ください。
Tel. 075-691-9098  E-mail: kamitobahokubu@inetsbb.com

「ふらっとスペース」では、展示や販売を行う
“ハンドメイド作品” を募集しています。

趣味で作った作品を皆に見てもらったり、作り方を共有したり、
ご希望の方に販売するなどの場として、「ふらスぺ」をご利用ください。

ご協力ありがとうございました！



〈健康づくり事業〉チーム
皆さんの健康づくりのお手伝いができればと
島田公園・上調子公園・奈須野公園の 3箇所で
〈いきいきラジオ体操〉を実施しています。

本年度から新たに上鳥羽のまちをテーマに『歩こう会』を
企画・実施していきます。

「第１回  歩こう会」に行ってきました。
～鳥羽の藤を見ながら堤防沿いを歩こう～

〈上鳥羽の農業を通して考える〉チーム
もっと上鳥羽の野菜を知ってもらえるよう

地元野菜の魅力やレシピなどをお伝えしていきたいと
考えています。また、新たに〈ふらっとスペ－ス〉という

交流の場を設け、地元新鮮野菜をお届けします。

令和４年４月 27日 ( 水 )　　
参加者 14名

〈いきセン newsレターつなぐ〉
チーム

地域の様々な活動紹介やイベントの案内・耳寄りな
お知らせ・お店紹介など、身近な情報を発信し、

笑顔あふれる「まちづくり」と
皆さまの活動を応援します。

情報お寄せください

●紹介してほしい“人・物・お店”

●気になること、調べてほしいこと

●知らせたいこと、知りたいこと

ご連絡は、上鳥羽北部いきいき市民活動センターまで

〈上鳥羽の歴史を探る〉チーム
上鳥羽小学校の創立 150周年を機に、世代を超えての交流を
通じて、上鳥羽の歴史・文化・伝統を探り、まちの魅力を

次世代につないでいく活動をしていきます。

〈学生ボランティア〉

いろんな情報をお寄せください。
取材させていただきます。

・ohana 会 会員募集
上鳥羽北部いきセン東隣の「コミュニティ
ガーデン ohana」でバラをはじめ、四季を
通じて花を育てる活動を行なっています。
自然に親しみ、土に触れる健康的で楽しい
活動に参加しませんか？

http://ktb-ikisen.jp/letter/index.html

〈いきセン newsレターつなぐ〉
バックナンバーが見られます。

上鳥羽のまちをテーマに
みんなで一緒に楽しく健康ウオーキングしませんか？

楽しく「まちづくり」のお手伝いに
参加しています。

・いきいき絵本クラブ　〈参加無料〉
日時：毎月第 1水曜日の 10時～ 11時 30分
場所：上鳥羽北部いきいき市民活動センター
絵本を通じて様々な活動をしています。
あなたも仲間になりませんか？

・第 5回上鳥羽エコロジー体験イベント 〈参加無料〉

日時：8月 6日（土）／午前 10時～正午
場所：上鳥羽北部いきいき市民活動センター
対象：小学生以上の子ども・家族同伴の幼児・
大人・子どもたちがエコロジーについて「見て・
遊んで・楽しく・学べる」内容のイベントです。

過去の作品をQRコードより
アクセスしてご覧ください！
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「一緒に活動してくれる仲間募集中！！」

古紙類・古着などを
地域で回収し、

ゴミ減量・リサイクルに
取り組みます！

コミュニティ回収コミュニティ回収

令和 4年度から 4チーム＋学生ボランティアを
中心に新たな活動を展開します。

令和 4年度から 4チーム＋学生ボランティアを
中心に新たな活動を展開します。


