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この印刷物が不要に
なれば「雑がみ」と
して古紙回収等へ！

インフルエンザも大分落ち着いた
２月２日，「お餅つき大会」が開か
れ，地域の皆さんと一緒にプロジ
ェクトのメンバーも参加しました。
寒い中，多くの方に来ていただい
たので，予定より少し早めにお餅がなくなってし
まいました。若い人や子ども達のお餅つき体験も
有って，昔からの文化を次世代に引き継ぐ催しの
お手伝いができて良かったです。プロジェクトを
通して，上鳥羽の人・心・想を“つなぐ”活動を，
楽しみながらしていきたいと思っています。

詳
し
く
は
裏
面
へ 

上鳥羽のイメージキャラクター
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上鳥羽北部いきいき市民活動センター

SAKATASAKATA

農業を通して上鳥羽を盛り上げるプロジェクトです。
農家の方，伝統野菜に詳しい方のご協力をお待ちしています。

　  ・特集記事「自慢の野菜」を紹介していただける方
　  ・特産品を使った伝統料理・自慢の味・レシピのご紹介
　  ・農家の若手担い手インタビュー
　  ・代々伝わる農家の技や栽培方法などを披露していただける方
　  ・伝統野菜再発見（上鳥羽特産野菜や京野菜）にスポット
　  ・上鳥羽の農業の活性化を考える

●いきいきセンター リニューアル！
日頃よりセンターをご利用いただきありがとうございます！
ご利用の皆さまに，より気持ちよくご利用いただくため下記
の通りリニューアルを行います。
（1）和室のたたみを新調　　（2）２階トイレの一部洋式化
（3）玄関ポーチの塗装

●おもちつき大会（報告） ●ラジオ体操

●上鳥羽の農業を考えるプロジェクト企画！！ 告知板 上調子公園
ラジオ体操始まります！！

・みんなで楽しく健康に！

・お年寄りから子どもまで，上調子公園に集まろう！

・出てきたついでに井戸端会議。

 ・・・4月5日（金）　4時30分スタートです・・・

2019 年度活動予定

活動報告

2 月 2日（土）毎年恒例のおもちつき大会が開催されました。 
自治連合会を始め，各種団体，児童館，南エコまちステーション
など，たくさんの方々にご協力いただき，上鳥羽の人・心・想を
“つなぐ” 地域交流の場として大いに盛り上がりました。 
事前告知により他地域の方の参加もあって，去年より多くのおよ
そ 200人の方々に参加していただき，きなこ・みそ汁・ぜんざい
全て大盛況でした。いきセンの事業告知やロケットストーブの実
演（ポップコーン調理）など，多くの方に興味を持ってご覧いた
だきました。日本の伝統行事の一つである「おもちつき」を通じ
て，親睦を図りよりよいまちづくりを推進していきたいです。

参加者の声
・毎週金曜日のラジオ体操が習慣になり，それに合わせて用事を
　済ませて参加しています。
・ラジオ体操は，ご近所さんやお友達に会える嬉しい場所です。
・いろんな方とお話ができる機会も増えるので楽しい。
・寒い季節は家にこもりがちになるので，運動の貴重な時間です。
※自然と地域交流の場になっているようで，プロジェクトのメンバーと
　してもとても嬉しく，励みにもなります。

これからも，2年，3年と続けて行きたいと思います。

※詳しくは，
　いきいきセンター（075-691-9098）まで。

お年寄りから子どもたちまで
多くの参加者で賑わいました。

若者や子どもたちの
体験は，文化の継承
にもつながります。

ポップコーンも大人気！

参加者の皆さんのご協力もあってスムーズな運営
ができています。ご協力ありがとうございます！

スタンプカードを見せて嬉しそうに景品と交換され
ている光景を見ると，子どもの頃の夏休みを思い出
して懐かしく，嬉しい気持ちになりますね。



プロジェクト発足
H29.11/2

プロジェクト会議を《毎月第２木曜日》
に開催することになりました。
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H30.11地域女性会のベテラン主婦の皆さんに

指導していただいて鯖寿司，いなり寿
司，船場汁を作りました。

『上鳥羽をもっと楽しく元気な
まちにするために，やってみたいな！
こんなこと』をコンセプトとして
プロジェクトが立ち上がりました。

一人でも多くの人と
楽しい活動をしたい。

あらゆる世代の人が
参加できれば最高！

地域の人とつながり
を持ちたい。

鯖寿司作りの会
（地域女性会）　H29.10/14
鯖寿司作りの会

（地域女性会）　H29.10/14

プロジェクト
準備会議

プロジェクト
準備会議

おもちつき大会
H30.2/3（土）

おもちつき大会
H30.2/3（土）

おもちつき大会
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おもちつき大会
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いきいきラジオ体操いきいきラジオ体操

夏の夜市に向けて
フォークダンスの練習
夏の夜市に向けて

フォークダンスの練習

プロジェクトＴシャツ
ラジオ体操 スタンプカード

のぼり旗 完成!!

プロジェクトＴシャツ
ラジオ体操 スタンプカード

のぼり旗 完成!!
コミュニテイ回収
スタート (H30.9)
コミュニテイ回収
スタート (H30.9)
毎月第 3日曜日に
上鳥羽北部いきセン前で
回収を行っています。
ご協力をお願いします！

南区民ふれあい祭り
H30.11/11

南区民ふれあい祭り
H30.11/11

・・・これまでの歩み・・・

安全見守り
ストラップ作り

H30.2

安全見守り
ストラップ作り

H30.2

上鳥羽「夏の夜市」
H30.7/21（土）

上鳥羽「夏の夜市」
H30.7/21（土）

お花販売のお手伝い
をしました。

練習を重ねてきたフォークダンスをイルミネー
ションされたネギトバちゃんの周りで楽しく踊
りました。例年通り開設された「エコステーシ
ョン」には，小さな子どもたちもゴミの分別や
リユース食器の返却に協力してくれました。
大人も見習わなければいけませんね。

第 1回の「ラジオ体操」は，まだ寒さの残る
なか，たくさんの方にあつまっていただき，
幸先の良いスタートとなり，しっかり続けて
いかなければという決意を新たにしました。

スタートから 1年が経過しても，こんなに多
くの方に集まっていただき感謝しています。
これからも，2年，3年と続けましょう！

多くのお年寄りや子どもたちの参加があり，
世代間の交流のできる場となっています。

地域女性会のみなさんと一緒に，
新 1年生の安全を願ってストラ
ップを作りました。

いきいき上鳥羽プロジェクトは、
これからも上鳥羽の人・心・想を“つなぐ”

活動を進めていきます。

※関連記事が裏面にもあります。

※関連記事が裏面にもあります。

応援ありがとうございました！

・・・これまでの歩み・・・
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いきいきラジオ体操
スタート！　

第1回　H30.3/16（金）５時

いきいきラジオ体操
スタート！　

H30.3/16（金）５時


